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1 BapuauTt
Macca TMuumeskre Bewecrsa DHepreTH-uecKas CGopruk
Tpuem nuuH, HaNMeHoBaHHe GJItoaa Ne peuentypbi
MOPUME | Benscu, r | Xupsy, r | Yraesoasy, r | HEHHOCTE, KKaa peuentyp
3aBTpak

TMIOMHKHAOP COJIEHBIHI 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
TUTIOB U3 IITHLBI TTK Ne67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMIUIEHUYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Neb
HUrore 3a npueM nUIIH: 550 21,22 24,10 81,38 615,91
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2 Bapuant
Macea Inuessie semecrsa DuHepreTu-yeckan Chopuuik
IMpuem nuumH, HauMeHoBaHHE Garoa Ne peuenTypbt
TNOPUMH | Benku, r | Hupoy, r | Yresos, r | UEHHOCTE, KKan peventyp
3aBTpaK
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5
I'PEUKA TTO-KVIIEYECKH C ®WJIE KYPUHBIM TTK Ned68 200 12,20 16,90 35,70 327,90 TTK Ned468
YA C CAXAPOM H JINMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB MIUEHUYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HiToro 3a npueM NMHINH: Py 550 17,50 17,50 80,55 546,93
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3 Bapuaur
Tpuem nuuH, HauMeHoBaHMe Garoaa Macca e R Ne penenTypbi S DI
MOPUHH | Besxcu, r | 3Kupst, r | Yinesomsy, r | UEHHOCTD, KKan peuentyp
3aBTpak

KAIIIA BA3KASI MOJIOYHAS KYKYPY3HAS C TBOPOI'OM TTK Ne653 250 9,80 10,90 37,80 282,30 TTK Ne653
BYTEPBPO]] C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0.00 15,00 58.00 TTK Ne241
XJIEB IMUEHUYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem MU 2 550 20,63 17,50 91,05 608,48
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4 Bapuaurt
Macca Iumestie Beulectsa DHepreTH-4ecKkan C6opuux
Hpuem numu, HaUMeHOBaHUe 611042 Ne peuentypst
MOPUHH | Benycn, r | 2upsy, r | Yriesoas:, r | WCHHOCTD, KKal peuentyp
3aBTpak
OTI'VYPELI COJIEHBIH 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ned
TJIOB U3 IITHULIBI TTK Ne67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB MUEHMYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem nmuum: s 550 20,93 24,20 80,71 614,98
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5 BapuauTt
Macca Inwessie Bewecrsa JHepreTH-4Yeckasn C6opHuk
Ipuem nuusm, HanmMenosaHue Giroaa Ne penenTypbi
TOPUMH | Bemgen, r | Wupsl, r | Yrnesons:, r | UEHHOCT, KKa peltenTyp
3aBTpax
BUTOYKH HEXXHBIE C COYCOM TOMATHbBIM TTK Ne562 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 TTK Ne562
MAKAPOHHBIE U3JEJIUS OTBAPHBIE TTK Nel29 180 6,12 10,90 41,04 293,40 TTK Nel129
YAHM C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHWYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
560 23,07 24,20 92,89 699,03
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6 Bapuaur

€ MEHIO JIs1 00ecreyeH sl ropsiTHM NHTAHUEM (3aBTPAKH) cm%:msi?mn 03
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IMumeBsbie BewecTea

Macca Snepreru-yeckas Coopuur
Ilpuem nuuK, HaUMeHOBaHHe GJr0aa Ne peuentypei
MOPURH | Benicu, r | Anpel, r | Yiaesons:, r | UEHHOCT, KKaJ peuentyp
3aBTpaK
K>_E> BA3KA S MOJIOYHAS M3 PHCA U IMIUEHA JIPY)XBA C MACJIOM 250 11,10 16.90 41,00 275.50 TTK Nel03
TTK Nel03
BYTEPBPG/ C TIOBUJIOM TTK Nel27 30/20 3,30 0,80 23,05 117,40 TTK Nel27
YAW C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB MIEHHUYHBIA TTK Ne6 50 3.95 0,50 2L15 118.33 TTK Ne6
HToro 3a mpuem nuuiu: S g 550 18,53 18,20 100,20 569,23
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7 Bapuaurt
Macea Mumestie Bemecrsa SHepreTu-yeckas CBopuux
[puem numn, HaumeHoBanKe Gii0aa Ne peuentypbi
NOpUMH | Benicu, r | Jupsby, r | Yinesosr, r | UEHHOCTB, Kiax peuenTyp
3apTpak
KOTJIETA HEXXHAS TTK Ne563 100 11,40 11,60 10,90 174,00 TTK Ne563
MAKAPOHHBIE U3IEJIUST OTBAPHBIE TTK Nel29 180 6,12 10,90 41,04 293,40 TTK Nel129
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMIUEHUYHBIA TTK Ne6 70 5.36 0,68 32,80 159,57 TTK Ne6
HrToro 3a mpuem muums: g 550 23,08 23,18 99,74 684,97
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I[Mumesbie BelecTBa

IMpuem numu, HanveHoBauue 611043 Mars e e Ne peuentypst i
TOPUMM | Bekcm, r | Wupsl, r | Yraesoas:, r | UEHHOCTb, KKad peuentyp
3asTpax
KAILUA I'PEYHEBAS MOJIOYHAS BS3KAS C MACJIOM TTK Ne515 250 11,060 17,10 35,50 275,80 TTK Ne515
OPYKThI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 180 0,70} 0,70 15,10 82,10 Ne338 2011
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMUEHWUYHBIN TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem nUUIM: 695 17,10 18,45 93,30 571,70
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9 BapuanT
Macea Inwesere Bemecrsa DHepreTu-veckas CéopHuk
Tpuem nuin, Haumenosanue Garona Ne peuenTypst
MOPUHH | Bonycu, r | JKupst, 1 | Yraesogs:, r | UEHHOCTS, KKkan peuentyp
3asTpax

TIOMUJIOP COJIEHBIN 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
BAPEHUWKH C KAPTO®EJIEM CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne513 200 12,06 17,60 47,40 374,80 TTK Ne513
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMUEHHYHBIA TTK Ne6 50 3.95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmMuim: Sy 550 17,26 18,10 85,88 564,71
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10 Bapuaur
Macca Iumesbie Bewecrsa JHepreTH-uecKasn Coopnuk
Ipnem nmumwu, HanveHosanHe Garoxa Ne peuenTypobi
TOPUMM | Benkcn, r | AKupet, r | Yraesoast, r | HEHHOCTh, KKaj peuentyp
3aBTpak
KOTJIETA PBIBHAS (muntait) TTK Ne77 100 11,20 12,60 11,70 203,00 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS OTBAPHBIE TTK Ne129 180 6,12 10,90 41,04 293,40 TTK Nel29
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMIUEHHUYHBIA TTK N6 70 5,36 0,68 32,80 159,57 TTK Ne6
Hrere 3a npuem nuuu: 550 22,88 24,18 100,54 713,97
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11 Bapuaut
Macea Inmeskie Bewecrsa Suepreru-yecias Céopuuik
IMpuem mumu, HaumeHoBaHwue 6aroga Ne peuenTypht
TOPUMH | Benku, r | MKupbi, r | Yraesoas:, r | UEHHOCTE, Kican peunenTyp
3apTpak

KAIIIA BA3KAA MOJIOYHAS M3 PHCA Y TIHIEHA JIPYXXBA C MACJIOM 250 11,10 16.90 41,00 275.50 TTK Nel03
TTK Nel03
SIALIO BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 1wt 7,20 6,70 0,50 101,00 Ne337 2004
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB MIUEHHYHBIA TTK No6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a mpuem nHIH: 564 22,55 24,10 77,85 554,83
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12 Bapuaunt
Macca Huwessre sewecrsa DuepreTu-ueckas Céopuuic
[IpreM NHILM, HAHMEHOBaHHe OJl0aa Ne peuentyphb!
TOpUHH | Bengcu, r | #upsl, r | Yiesoans, r | UCHHOCTE, KKAT peuentyp
3aBTpak
OI'YPEL[ COJIEHBIH 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ned
PAT'Y U3 [ITHLIBI TTK Ne71 200 15.50 21,90 29,90 382,90 TTK Ne71
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0.18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB INIIEHUYHBIN TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
HMroro 3a npueM nyiu: P 565 21,56 22,65 74,06 607,35
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